
本誌をご家庭にお持ち帰りになり皆さまでご覧ください。
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介 護 勘 定介 護 勘 定

ま と めま と め

当組合の令和 2 年度決算と事業報告が、7 月 16 日開催の組合会において

承認されましたので、その概要についてお知らせいたします。

　国から示された介護納付金に対応すべく、2 年度において料率を千分の 2.4 引き上げ千分の 18.0 としたと

ころですが、標準報酬月額・標準賞与額が予算額を下回ったことにより介護保険料収入だけでは賄えず、予算

措置をしていた準備金繰入によって対応しました。

　令和 2 年度は新型コロナウイルス感染症の蔓延により、過去に例を見ない事業運営を余儀なくされた年とな

りました。

　コロナ禍の中、基幹業務としての事務事業は当初の計画に基づき滞りなく実施するとともに、医療費通知・ジェ

ネリック医薬品の使用促進に資する積極的な切り替え案内など、医療費抑制効果に繋がる事業を粘り強く進め

たところです。また、健康の維持増進・疾病予防のための積極的な健診事業・データヘルス計画を実施し、健

康に対する意識改革に努めました。

　今後も加入者皆様のニーズを踏まえた事業改善を図りつつ、情報の共有化のため、ホームページの活用など

効果的な広報活動に努めます。従来にも増して健全な事業運営に取り組む所存ですので、事業主の皆様をはじめ、

加入者の皆様には健康保険組合をめぐる諸情勢にご理解と、今後なお一層のご支援ご協力を賜りますようよろ

しくお願い申し上げます。

令和2年度
決算と概要について

一 般 勘 定一 般 勘 定

　経済の停滞基調により堅く見込んだ予算基礎数値ではありましたが、被保険者数は維持したものの、コロナ

の影響により所定外給与や賞与が予算を大きく下回ることとなり、保険料収入は当初予算額に対し△2億3,800

万円となりました。

　令和 2 年度は、新型コロナウイルス感染症の影響が懸念された中、保険料の減収および医療機関への受診控

えの影響による医療費の減少など収支両面において予算を下回ることとなり、結果として収支差引で 11 億円

強の黒字となったものの経常収支では 1.8 億円弱の赤字決算となり、保険料収入においてコロナの影響を強く

受けたものとなりました。

　年度当初から受診控えの影響があり、保険給付費総額において 9 億 2,600 万円の予算残となりました。納

付金は予算どおり完納し、保健事業費は 8,900 万円を予算残とし、最終的に 13 億 6,000 万円の支出減とな

りました。2 年度の納付金の総額は保険料収入の約 51.2％にも達し、保険給付費の 44.28％を上回る状況で

過去 10 年において最大の水準となっております。この高齢者への納付金・支援金が組合財政を大きく圧迫し、

保険給付費が大幅に下がったにも関わらず実質保険料は千分の 93.88 となりました。

収　入

支　出
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一般勘定
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収入 支出159億 9,181万 4千円 148億 2,034万 4千円

その他の収入
1.3％

調整保険料収入
1.3％

繰越金
6.2％

財政調整事業交付金
1.2％

納付金　49.7％
前期高齢者納付金
26.3％

後期高齢者支援金
23.4％

保健事業費
4.1％

その他の支出　3.2％

収入
経常収入

159億9,181万4千円
144億904万1千円

支出
経常支出

148億2,034万3千円
145億8,813万5千円

収入支出差引額

経常収支差引額

11億7,147万千円
△1億7,909万4千円

健康保険収入
143億 8,545万5千円

納付金
73億 6,404万1千円
前期高齢者納付金
38億 9,074万1千円
後期高齢者支援金
34億 7,316 万 7千円

保険給付費
63億 6,752 万 6千円
法定給付費
62億 6,186 万1千円
付加給付費
1億 566 万 5千円

保健事業費
6億 414万 3千円

その他の経常支出
2億 5,242 万 5千円

その他の経常収入
2,358万 6千円

その他の経常外収入
1億 9,952 万円

調整保険料収入
2億 244万1千円

繰越金
9億 9,600万円

財政調整事業交付金
1億 8,481万 2千円

その他の経常外支出
3,602 万 5千円

財政調整事業拠出金
2億158万 3千円

収入と支出の割合

収入

健康保険収入
90.0％

保険給付費　43.0％

法定給付費　42.3％

付加給付費　0.7％

介護勘定
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付 加 給 付 費
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前 期 高 齢 者 納 付 金

後 期 高 齢 者 支 援 金

病 床 転 換 支 援 金

退 職 者 給 付 拠 出 金

保 健 事 業 費

そ の 他 の 支 出
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経常支出合計

介 護 保 険 収 入

繰 入 金

国 庫 補 助 金 受 入
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介 護 納 付 金

介 護 保 険 料 還 付 金
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●収入

14,385,455

202,441

996,000

184,812

223,106

15,991,814

14,409,040

科　　　　目 決 算 額 ( 千円 )

6,367,526

6,261,861

105,665

7,364,041

3,890,741

3,473,167

16

117

604,143

484,634

14,820,344

14,588,136

収入支出差引額（千円）

経常収支差引額（千円）

1,171,470

-179,096

収入支出差引額（千円） 8,330 

科　　　　目 決 算 額 ( 千円 )

1,943,339

20,000

5,583

1,968,922

科　　　　目 決 算 額 ( 千円 )

1,960,295

297

1,960,592

科　　　　目 決 算 額 ( 千円 )

●収入

●支出

●支出

健 康 保 険 収 入

調 整 保 険 料 収 入

繰 越 金

財 政 調 整 事 業 交 付 金

そ の 他 の 収 入

合　　　　計

経常収入合計

保 険 給 付 費

法 定 給 付 費

付 加 給 付 費

納 付 金

前 期 高 齢 者 納 付 金

後 期 高 齢 者 支 援 金

病 床 転 換 支 援 金

退 職 者 給 付 拠 出 金

保 健 事 業 費

そ の 他 の 支 出

合　　　　計

経常支出合計

介 護 保 険 収 入

繰 入 金

国 庫 補 助 金 受 入

合　　　　計

介 護 納 付 金

介 護 保 険 料 還 付 金

合　　　　計

●収入

令和 2 年度収入支出決算概要表

健康保険収入の
51.2％を占める

収入支出決算の割合をグラフでみると
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　厚生労働省からの通知に基づき、被扶養者の適正化を目的として毎年実施しております被扶
養者再認定について、令和３年度におきましても、7 月から 9 月にかけて実施いたしますので、
ご協力のほどよろしくお願いいたします。
　詳しくは、当組合ホームページ「ニュース＆トピックス」→「令和３年度被扶養者再認定に
ついて」をご参照ください。

被扶養者再認定の実施について

資格喪失後の無資格受診に
ご注意ください

3月に退職し、
4月に

無資格受診を
した人の場合

もし誤って保険証を使ってしまったら
当組合が負担した医療費を返還していただきます

当組合
レセプト審査・
資格確認

受診
自己負担3割
（2割）を支払う

医療費の返還
（健保負担分7割（8割））

療養費申請
返還金額分を
払い戻すため、
の領収書と
レセプトを添えて
申請

7～
　8月

6

3

4

5

1

領収書とレセプト＊の
写しを送付

医療費返還請求までの流れ

●●医療機関から医療機関から
の請求時期等の請求時期等
により組合かにより組合か
らの返還請求らの返還請求
が遅れる場合が遅れる場合
があります。があります。

返還請求
（受診の約3～ 4カ月後）退職

＊診療報酬明細書

2

5月

6月
4月
受診

医療機関

保険証資格喪失者

（支払基金経由）（支払基金経由）
医療費の7割（8割）
を請求

受診日に加入している健保等



　オンライン資格確認等システムについては、本格運用開始が
延期され、現在はプレ運用中となっております。このシステ
ムを導入する保険医療機関は10万程度まで順次拡大していき、
本格運用開始は、本年10月が予定されています。

　マイナンバーカードは、オンライン資格確認の本格運用に伴い、「保
険証としての利用」が広がり、「マイナポータルの利用」のためにも
必要となります。
　今後、皆様の生活に便利なツールとなってまいりますので、まだ
お持ちでない方はぜひマイナンバーカードの取得をご検討ください。

5

引っ越しをしたら【住所変更届】の提出を！
　当組合では、保健指導の案内や、配偶者の方への健康診断の案内等、加入者の方
の自宅に個別に案内を送付することがあります。
　引っ越しをされた後に住所変更の届出がない場合、必要な案内が届かなくなって
しまいますので、必ず住所変更届の提出をお願いいたします。

オンライン資格確認の
本格運用について

マイナンバーカードを取得しましょう

身分証明書に！
携帯電話の契約、

会員登録などに使える

　　　　　　　子育てや介護をはじめとする行政

　　　　　手続きの検索やオンライン申請がワン

ストップでできたり、行政機関からのお知らせを

受け取ることができる自分専用サイトです。

各種証明書をコンビニで！
コンビニで、

住民票の写しなどを取得

健康保険証として使える！
2021 年 3月～

（本格運用は 10月頃）

例マイナポータルでできること
・お住まいの地域のサービスや手続きを検索
　できる
・税情報、世帯情報、予防接種の履歴などが確
認できる
・あなたに合った行政からのお知らせが届く
・外部サイト（e-Tax、ねんきんネット等）と連携
して手続きができる　等



6 ※ジェネリック医薬品はすべての先発医薬品にあるわけではありません。

パソコンやスマホから差額が確認できます
JGA（日本ジェネリック医薬品製薬協会）のHP

https://www.jga.gr.jp/

①JGAのHPから「かんたん差額計算」をクリックして、処方されたお薬の名前（製品名）を入力して「検索」する。
②お薬を確認したら1日の服用数と処方日数を入力して「計算ボタン」をクリックすると差額が表示されます。

使い方

組合のホームページでも紹介しています。

印刷製本包装機械健康保険組合

ジェネリック医薬品を活用しましょう
　当組合ではジェネリック医薬品への切り替えを推進しております。安価なのは確かだけどホントに安全？――みなさんが
いちばん心配する点ではないでしょうか。ジェネリック医薬品の安全性とメリットをおさらいしてみましょう。

医療費
教えて!

節 約

　効能・効果や安全性がすでに確立している先発医薬品（新
薬）の特許期間（20～ 25年）が切れた後に、先発医薬品と
同じ有効成分、効能・効果で製造・販売される後発医薬品
を「ジェネリック医薬品」といいます。先発医薬品に比べ
開発費が低く抑えられることから、薬価（薬の値段）が安

く設定されています。
　また、厚生労働省の厳しい試験を経て認可されているの
で、その安全性は確立しているといえます。先発医薬品と
比べ安価なので、みなさんの窓口負担の軽減や国の医療費
節減に役立ちます。

ジェネリック医薬品は安心して使える安価なお薬です

●先発医薬品に比べて安いわけ ●開発期間および費用の比較

先発医薬品と同じ有効成分を使う

有効成分の開発をする必要がない

開発費用が安くすむ

先発医薬品 ジェネリック

開発期間 約 9 ～ 17 年 約 3 ～ 5 年

開発費用 約 300 億円以上 約 1 億円

ジェネリックが
安価な理由
がわかるね

ジェネリック医薬品を使うとどれくらい安くなるの？

たとえばＡさんが処方された糖尿病の薬、2 週間分の場合…　（2021 年 4 月現在の薬価）

ジェネリック医薬品を
選んだときは

Ａさんの負担（3 割）は
120円

参考 1 年間だと 3,310 円

例 ボグリボース錠
0.2㎎ 10.1 円／ 1 日 3 回

先発医薬品を選んだときは

Ａさんの負担（3 割）は
310円

参考 1 年間だと 8,140 円

例 ベイスン錠
0.2mg 24.8 円／ 1 日 3 回

ジェネリックに
変更するのが不安な場合は、
短期間試してみる

「分割調剤」もできますよ

ジェネリックに
してみようかしら…

厚生労働省の厳しい試験
品質、有効性、安全性が先発医薬品と同等であることが証明されています

規格および溶出試験
　ジェネリック医薬品は、先
発医薬品と有効成分の含有量、
不純物の程度、溶出の程度が
同じレベルでなければなりま
せん。

安定性試験
　ジェネリック医薬品の安定性
は先発医薬品と同じレベルでな
ければなりません。品質が温度
や光などに影響されず、長期に
保存しても変化がないかどうか
を確認する試験を行います。

生物学的同等性試験
　ジェネリック医薬品は、ヒトで
の有効性と安全性が先発医薬品と
同じレベルでなければなりませ
ん。先発医薬品と同じ早さで同じ
量の有効成分が体内に吸収される
かを確認する試験を行います。

安心して使える
お薬なのね
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知っておきたい！ 健保の知識

まずは病院に連絡をして
労災に切り替えできるか
確認してみるといいよ

仕事中や通勤途中にケガをした場合、
労災保険の適用です！

大変だったね
通勤中のケガは労災だから、
保険証が使えないんだよね

　健康保険では労働災害以外の事由によるケガや病気に保険給付を行います。仕事中のケガや通勤中のケガは労災
保険の対象となり、健康保険は使えませんのでご注意ください。
※通勤とは「就業に関し」、「住居」と「就業の場所」との間を「合理的な経路および方法」によって往復することをいう、と定められています。なお、“ 通勤中 ” には、

帰宅途中に日用品の買い物や病院の受診など “ 日常生活上必要とされる行為 ” をして通常の経路に戻った後も含みます。

仕事・通勤との因果関係がある病気・ケガは労災保険の適用となります。
労災保険の対象となる場合、病院にかかる際は、労災であることを必ず申し出てください。

受診した病院で労災保険への切り替えができる場合

　受診してそれほど時間が経っていなければ、労災保険扱いに
切り替えてくれる場合があります。その場合は、病院の窓口で
支払った金額が返還されますので、具体的な返金手続きについ
ては病院にお尋ねください。

受診した病院で労災保険への切り替えができない場合

　いったん医療費の全額を自己負担したうえで、労災保険に請
求することになります。細かい手続きは、事情によって違うので、

「労災保険相談ダイヤル」をご利用いただくか、お近くの労働局・
労働基準監督署へお問い合わせください。　

健康保険証で病院にかかった場合

★労働災害であるにもかかわらず、健康保険証で病院を受診して医療費を支払った場合は、すみやかにご連絡ください。

※受診する医療機関が、労災指定病院の場合は原則として自己負担はありませんが、やむを得ず、労災指定病院以外にかかった場合は
いったん全額を立て替え払いして、後日、労働基準監督署へ請求し払い戻しを受けます。

健康保険は
使えません

通勤中にケガをしたとき

•通勤開始後、マンションの共用部分や路上、駅でのケガ
•スーパー等への立ち寄りを済ませ、通勤経路に戻った後のケガ

通勤災害業務上災害

業務上の理由によってケガや病気になったとき

• 仕事中または準備や後片付け中のケガ
•仕事中にトイレに行く等の生理的行為の際のケガ
•出張中のケガ（私的行為は除く）

　お近くの労働局・労働基準監督署または「労災保険相談ダイヤル」をご利用ください。

たとえば、労災保険の対象となるケースはこんな場合です

労災保険に
ついての

お問い合わせ先

通勤中に駅の階段で
転んでしまって…
病院に行ってきたわ

えっ！　そうなの！？
保険証を出して受診したけど、
どうすればいいかしら？

    0570 - 006031
ろ う さ い

受付時間 8:30~17:15（土日祝日、年末年始を除く）

労災保険相談ダイヤル



（黄色）
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東振協婦人生活習慣病
予防健診について
　被扶養配偶者（妻）を対象とした健診を令和3
年 10月から令和4年 2月まで実施いたします。
　申込みをされた方には、令和３年9月中旬に健
診を実施する医療機関より順次関係書類をお送り
いたします。

健診を受けない理由って
　　何ですか？

毎年、健診を受けていただきたい理由はご自分の健康状態を知り、今ある健康を長く維持していただきたいから。
健診を受けない理由は何ですか？

健診は時間がかかると思われ
がちですが、長くても半日程
度で終わります。育児や介護
などで忙しく、自分のことは
後回しになりがちですが、も
し今奥様が倒れてしまったら、
ご家族はもっと困ってしまい
ます。自分のため、家族のため、
年に一度は健診を受けましょ
う。

健診にかかる時間は
約半日程度

健診のメリットは、症状のな
いうちに発見・治療ができる
ことです。生活習慣病にも自
覚症状がないものが多くあり
ます。症状がないから健康だ
と決め込んでご自身の体に向
き合わないでいると、ある日
突然重篤な病を引き起こすこ
とになってしまうかもしれま
せん。

重症化予防は
健康なうちからの

健康チェック

忙しくて時間がとれない 健康には自信がある

コロナ禍でも、
健診の受診は
大切です！

新型コロナウイルス感染症への感染の懸念から、健診の受診を
控える人が散見されます。しかし、生活習慣病は自覚症状が現
れにくく、健診を受けないことには病気のリスクを発見できま
せん。各健診機関では、感染対策をとったうえで健診を行って
います。病気の発見を 1 年遅らせてしまうリスクもありますの
で、健診は毎年受けるようにしましょう。
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当組合は、コラボヘルスの一環として、「健康企業宣言」に取組む事業所のサポートを
しております。ぜひ、多くの事業所の皆さまのご参加をお待ちしております！

「健康企業宣言」で
健康優良企業を目指しましょう！

令和 3 年 7 月 10 日時点

健康経営の取組みの 1 つで、従業員が健康で生き生きと働ける環境を整えるため、事業主が先頭に
立ち、組織全体で健康づくりや職場環境の改善に取り組むことを宣言することです。

株式会社橋場グランド社
株式会社ＳＣＲＥＥＮホールディングス
アルマーク株式会社
印刷製本包装機械健康保険組合
株式会社東京自働機械製作所
三光機械株式会社

ミューラー・マルテイニジャパン株式会社
日東精工株式会社
ニューロング精密工業株式会社
日東公進株式会社
日本ボールドウィン株式会社
株式会社イシダ

アイメックス株式会社
大森機械工業株式会社
株式会社ミヤコシ
株式会社正栄機械製作所
株式会社トパック

「健康優良企業　　 の認定証」取得企業は、   17社  です。

宣言から約 1 年後、職場の健康づくりと環境整備の取組が評価・認定されると、
「健康優良企業　銀の認定証」が授与され、健康優良企業であることを示すロ
ゴマークが自社のホームページや名刺に使用できるようになります。

（取得順）

健康優良企業　　 の認定証銀

銀

認定企業

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進の
取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業の法人を顕彰する制度です。

健康経営優良法人 2021（経済産業省）認定おめでとうございます。

健康企業宣言

アイメックス株式会社
アルマーク株式会社
株式会社イシダ
印刷製本包装機械健康保険組合
大森機械工業株式会社
株式会社小森コーポレーション
株式会社サンエージエンシー
三光機械株式会社
シデル・ジャパン株式会社 
株式会社正栄機械製作所 

シリウスビジョン株式会社
株式会社 SCREEN GP サービス東日本
株式会社 SCREEN ホールディングス
全国印刷製本包装機械企業年金基金
株式会社東京自働機械製作所
株式会社トパック
株式会社ニッセイ
日東公進株式会社
日東精工株式会社
日本ボールドウィン株式会社 

ニューロング精密工業株式会社
株式会社橋場グランド社
株式会社ファイン
富士インパルス株式会社
北海道イシダ株式会社 
株式会社ミヤコシ
ミューラー・マルテイニジャパン株式会社

※　ホームページでも公表しており、
　　随時更新しています。

（50 音順）

「健康企業宣言」参加企業は、   27社  です。

株式会社ＳＣＲＥＥＮホールディングス　 日東精工株式会社　  日東公進株式会社
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契約保養施設のご案内

 （JR 中軽井沢駅より車で約 10 分）

  基本コンテンツ

〒 389-0111　長野県北佐久郡軽井沢町長倉 2146-709

※スマートフォンからも

　ご覧いただけます。

ご利用方法につきましては
組合ホームページを
ご覧ください。

ル・カカナでは、お客様が安心してご利用いただけますよう新型コロナウイルスの感染予防対策を行っております。

〇メンタルヘルスケアの基礎
＊ストレスって、なに？

＊基本の「4 つのケア」　など

〇マインドフルネスの基礎
＊ Google、Yahoo! の社員も実践！マインドフルネス

＊マインドフルネスとメンタルケア

〇マインドフルネス実践法
日常生活でも取り組めるメソッドを解説、参加者全員で実践。

●例 ストレッチ、呼吸法、マインドゆるネス　など

講師プロフィール

清水 智子
（しみず ともこ）

保有資格

一般社団法人
日本産業カウンセラー協会認定
産業カウンセラー

一般社団法人
マインドフルネス瞑想協会認定
マインドフルネス指導者

◆メンタルヘルスセミナー

  Ｗｅｂセミナーのご案内

実施目的 「社員のメンタル不調予防」や「業務パフォーマンス向上」につながる

「セルフケア・ラインケア」「マインドフルネス」を、実践を通じて理解できます。

視聴期間 令和 3 年 4 月～令和 4 年 3 月

視聴方法 組合ホームページ「メンタルヘルス対策・健康相談」

　「視聴はこちらから」をクリックし、パスワードを入力してください。

  パスワード　 ins2021　（全て半角で入力してください） ※スマートフォンからも

　ご覧いただけます。
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事業所数	 226 社
被保険者数
	 男性	 21,218 人
	 女性	 4,840 人
	 計	 26,058 人

平均標準報酬月額
	 男性	 428,859 円
	 女性	 273,294 円
	 平均	 399,965 円

保険料調定額（累計）

	健康保険料   2,093,226,386 円
調整保険料	 29,354,763 円
合 　 　 計 	 2,122,581,149 円

保険給付費・納付金（累計）

	法定給付費	 1,119,860,312 円
	付加給付費	 16,715,800 円
	納　付　金	 1,086,401,648 円
	合　 　 計 	 2,222,977,760 円

組合事業概況　（令和 3 年 5 月末現在）

被保険者1人当たり被扶養者数  	0.90 人

◦締　切	 令和３年9月17日（金）（当日消印有効）
◦賞　品	 正解者の中から抽選で図書カード千円分を進呈いたし

ます。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

※応募は必ずハガキで1人１通までとします。２通以上応募された方はすべ
て無効となります。ご了承ください。

※応募により取得した個人情報はクイズの抽選・賞品の発送にのみ使用いた
します。

◦応募資格　当組合の被保険者及び被扶養者に限ります。
◦必要事項	

◦送 り 先 　〒135-8318　東京都江東区毛利2-6-5
	 　印刷製本包装機械健康保険組合「健保クイズ係」

◎ 応募のきまり ◎

※春号のクイズには多数のご応募いただきありがとうございました。当選者の方々には賞品をお送りしました。

①クイズの解答
②住所
③氏名
④事業所名
⑤保険証の記号・番号
⑥健保組合からのお知らせ　
　へのご意見・ご感想

ハガキに①～⑥を明記
のうえ、下記健保クイ
ズ係までお送りくださ
い。

 クイズに答えて本を読もう！

  クロスワード

D ECBA

©スカイネットコーポレーション

1

D

2 3 4 5

6

7 8 9 10

11 12 13

14 15

B

16

17 18 19

20 21

A

22 23

C

24 25

E

❖タテのカギ
① 消印はこの上に押す
② 義を見てせざるは＿＿無きなり
③ 泡のように儚く消えるものの例え
④ ＿＿の剣。利益もでかいがリスクも大きい
⑤ サザンクロスは＿＿十字星
⑧ 山椒は＿＿でもピリリと辛い
⑩ 「山茶花」と書く花
⑫ 「儒者の不身持」と同類のことわざは「＿＿の不養生」
⑬ 前線などがとどまり動かないこと
⑭ 牡丹鍋の「牡丹」はこの動物の肉
⑯ ２で割り切れ、余りなし
⑱ 旅に病んで　夢は＿＿を　かけめぐる／芭蕉
㉑ 能でシテの相手となる役
㉓ 有人で日本最南端は「波照間」

❖ヨコのカギ
① 紀伊国の別称
④ 日本三急流は、富士川と球磨川と＿＿川
⑥ 浮世絵師で喜多川派の祖
⑦ ＿＿でも動かない。何があろうと動かんぞ！
⑨ 蟹や蠍の「鉗」
⑪ 「基」で数える、室内の仕切りなどに使う家具
⑭ 渋くて味わい深い、＿＿銀の名演技
⑮ 野球の回
⑰ 貴人の立派な邸宅
⑲ テンガロンハットの別名は＿＿ボーイハット
⑳ 顔のは人生の年輪とか
㉒ 「マンネンタケ」の漢名
㉔ 絨毯、ござ、レジャーシートなど
㉕ ポットの昔の呼び名は「＿＿瓶」

※ クイズの解答は、応募締め切り後

　 ホームページにて掲載いたします。

令和 3 年 4 月以降の新規加入事業所 ●株式会社ムラカミテクノ　　    （東京都墨田区　令和 3 年 6 月 1 日）



新型コロナウイルス感染拡大防止のための当組合の対応について
当組合では、新型コロナウイルス感染症対策として、窓口業務及び電話対応について通常よりも時間を短縮して
行っています。感染リスク低減のため、届出書はできる限り郵送でご提出くださいますよう、ご協力お願いいた
します。最新の状況は組合HPをご覧ください。

新型コロナ感染防止対策をしながら

熱中症を予防しよう

　マスクを着用していると、熱が体の中にこもりやすくなったり、の
どの渇きを感じづらくなって知らないうちに脱水が進み、熱中症のリ
スクが高くなります。人と十分な距離（2m以上）を確保できるときは、
マスクをはずしましょう。

●外出時は涼しい服装にし、日傘や帽子を使用する。

●少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動する。

●外出時、涼しい室内に入れなければ、日陰に入る。

●１日あたり 1.2L を

目安に水分補給。

●大量に汗をかいたときは

塩分も忘れずに。

●入浴前後や起床時もまず水分補給を。

　ウィズコロナの夏、感染防止の３つの基本「身体的距離の確保」「マスクの着用」
「こまめな手洗い」や「３密（密集、密接、密閉）を避ける」等の「新しい生活様式」
を実践しながら、熱中症を予防しましょう。とくに、高齢者、子ども、障害者の方々
は熱中症になりやすいので、十分に注意しましょう。

マスクを
着用して

いるときは…

●強い負荷のかかる作業や激しい運動は避けましょう。　　

●のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。

●気温・湿度が高いときは特に注意しましょう。

屋外で人と十分な距離（2m以上）を確保できる場合は
適宜マスクをはずしましょう

暑さを避けましょう のどが渇いていなくても
こまめに水分補給をしましょう

●毎日決まった時間に定時の体温測定と健康チェックをする。

●体調が悪いときは、無理せず自宅で静養する。

日ごろから体調管理をしましょう

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くな

ると予想される日の前日夕方と当日早朝に都道府県ごと※

に発表されます。発表された日には、外出を控える、エア

コンを使う等の熱中症予防行動を積極的にとりましょう。
※北海道、東京都、鹿児島県、沖縄県はよりこまかい発表区分があります。

　詳しい情報はこちら

熱中症警戒アラートを活用しましょう

マスク熱中症に注意！ 換気の悪い密閉空間を改善！

エアコン使用中も
こまめに換気をしましょう

〔注意〕一般的な家庭用エアコンは、室内の空

気を循環させるだけで、換気は行って

いません。

●窓とドアなど2カ所を開ける。

●扇風機や換気扇を併用する。

●換気後は、室内温度が高くなるので、

エアコンの温度設定をこまめに調整

する。

2m
以上

2m
以上

十分な距離

梅干し

500mL の
ペットボトル 2.5 本分
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